Aprobat prin decizia Consiliului

(in baza OM nr. 5703/2011)

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca
1.2. Facultatea/ DSPP Facultatea de Stiinte si Arte din Cluj-Napoca

1.3. Domeniul de studii Stiinta mediului

1.4. Ciclul de studii Licenta

1.5. Programul de studiu Stiinta mediului

1.6. Calificarea Licentiat in Stiinta mediului

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul Stiinta mediului
2.1. Denumirea disciplinei Educatie fizica I-1V.
2.2. Tip activitate Asistat integral | Asistat partial Neasistat
X - -
2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului Raduly-Zo6rgé Carol
2.4. Titularul(ii) activitatilor de | seminar Réaduly-Zorg6 Carol
laborator -
proiect -
2.5. Anul de studiul I-11  {2.6. Semestrul 1-4 |2.7. Forma de | A/R |2.8. Tipul disciplinei DI
verificare
2.9. Categoria DC | 2.10 Categoria - |2.11. Codul | KBSX0011, KBSX0012, KBSX0013,
formativa disciplinei disciplinei KBSX0014
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe 1 | Din care: 3.2. curs - | 3.3. seminar 1
saptamana
3.4. Total ore din planul de 14 | Din care: 3.5. curs - | 3.6. seminar 14
invatamant
3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de invatamant (1)
3.8. Total ore pe semestru 25
3.9. Total ore studiu individual 11
3.10. Distributia fondului de timp: ore

a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe -
teren

c) Pregdtire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

d) Tutoriat

e) Examinari

~N (NN

f) Alte activitati: antrenament individual

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului -

5.2. De desfagurare a Sala de sport
seminarului/laboratorului/proiectului | Tinuta sportiva




6. Competentele specifice acumulate

C2 Utilizarea conexiunilor interdisciplinare in aprofundarea cunostintelor din domeniul Stiinta
Mediului.

Competente
profesionale

CT1 Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, de punctualitate, seriozitate si
raspundere personald, pe baza principiilor, normelor si valorilor codului de eticd profesionala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al

T Educarea esteticii corporale si a expresivitatii miscarilor.
disciplinei P ; P ! }

7.2. Obiectivele specifice Dezvoltarea fizica armonioasa si dezvoltarea calitdtilor motrice de baza.
Initierea in practicarea unor discipline sportive.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare | Observatii

8.2. Seminar Metode de predare | Observatii

Exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice (forta-detenta, suplete,

R DR . 3ore
viteza, rezistenta, aptitudini coordinative)

Exercitii pentru Tnsusirea unor elemente din atletism si gimnastica Demonstratii 3ore
(scoala alergdrii , alergare de rezistenta, scoala sariturii, gimnastica e i,

. . .. o exercitil Interactive,
acrobatica, ruldri, rostogoliri, echilibru)

— > ; — ; — — explicatii verbale,
Initierea in practicarea unui joc sportiv, elemente de tehnicd si tactica e)IZersatre ioc de 3 ore
de baza, jocuri pregatitoare, joc bilateral cu respectarea principalelor )

reguli de joc (baschet, fotbal, volei) echipe

Elemente metodico-practice necesare autoeducatiei fizice (gimnastica 3ore
de intrefinere, fitness, jogging)

Examen practic 2 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Rolul disciplinei este mentinerea si dezvoltarea conditiei fizice a studentilor.




10. Evaluare
A. Conditii de ndeplinit pentru prezentarea la evaluare:
Prezenta la activitdti este obligatorie, fiecare absentd motivata se poate recupera.

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere din nota
finala
10.4. Curs - - -
10.5. | Seminar Corectitudinea/acuratetea Examen practic 100%
efectudrii exercitiilor care
corespund individului
10.6. Standard minim de performanta
Efectuarea exercitiilor fizice care corespund nivelului individual de pregatire fizica.
Data completarii Semnatura titularului disciplinei  Semnatura titularului/rilor de aplicatii
06.07.2021. Raduly-Zorgé Carol Raduly-Zorgé Carol

Data avizarii in departament

Semndtura directorului de departament

08.09.2021. dr.Poszet Szilard-Lehel
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Semnatura responsabilului programului de studii
dr.Poszet Szilard-Lehel
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